
ما هي الأرجيلة
الأرجيلة )النارجيلة أو الشيشة( هي شكل من أشكال غليون المياه )الووتر بايب( والتي تُستخدم 

على نطاق واسع في جميع أنحاء العالم. ويتم تدخين مزيج مُنكهّ من التبع في الأرجيلة باستخدام 
فحم مشتعل كمصدر للحرارة. وتتمثل المكونات الأساسية الأربعة للأرجيلة فيما يلي: 

المعسل: مزيج لزج من التبغ والمكونات الأخرى مثل التوابل والفواكه المجففة ودبس السكر 
)العسل الأسود( وعسل النحل والنكهات الصناعية، ويتم تدخين هذا المزيج باستخدام غليون 

الأرجيلة. ويحتوي المعسل والدخان الصادر عنه على معادن ثقيلة، بما في ذلك النيكل والكروم 
والرصاص والزرنيخ.1 

الفحم: مصدر الحرارة اللازم لتدخين التبغ.  يُنتج الفحم المحترق أول أكسيد الكربون، الذي قد 
يكون شديد السمّية. وقد تم تحديد العديد من حالات التسمم بأول أكسيد الكربون الناتجة عن 

التدخين باستخدام الأرجيلة والتي تتطلب علاجًا عاجلًا.2،3

المياه: يتم ملء الوعاء الكبير الموجود في قاعدة الأرجيلة بسائل، وعادةً ما يكون المياه. تعمل 
المياه على تبريد الدخان، وتجعل استنشاق قدر كبير منه أكثر سهولة وتسمح للعناصر الخطيرة 

الموجودة في الدخان بالنفاذ إلى عمق أكبر داخل رئتي المستخدم/المدخن.1،4

الخرطوم والمبسم: إن الممارسة الشائعة المتمثلة في مشاركة المبسم عند تدخين الأرجيلة 
بين مجموعة من الأشخاص تعرّض المدخنين إلى الإصابة بأمراض معدية مثل نزلات البرد، 

والفيروسات بما فيها الأنفلونزا والقوباء، والعدوى البكتيرية الفموية، والسل.4

حقائق سريعة
• مقارنة بالسجائر، تحتوي الأرجيلة على:

عوامل مسببة للسرطان 5 أضعاف الموجودة   

 في السجائر
 قطران بمقدار 100 ضعف الموجود في السجائر
 نيكوتين بمقدار 4 أضعاف الموجود في السجائر

أول أكسيد الكربون بمقدار 11 ضعف الموجود في 
السجائر4 

•  قد يستنشق مستخدمو الأرجيلة في المرة الواحدة 

دخانًا يعادل نفس قدر الدخان الذي يستنشقه المدخن 
من تدخين 100 سيجارة )5 علب(.8

•  يستخدم ستة بالمائة )6%( من سكان ولاية 
كاليفورنيا الأقل من 30 عامًا الأرجيلة، مقارنةً بنسبة 

0.06% للأفراد الذين تزيد أعمارهم عن 30 عامًا.11

•  النكهات مهمة! يتوافر تبغ الأرجيلة بمئات النكهات، 
مما يزيد احتمالية بدء تدخين الأرجيلة بين غير 

مدخنيها أو الذين لم يدخنوا أبدًا علاوة على استمرار 
استخدامها بين مدخنيها المعتادين بالفعل.13

•  يستخدم الأرجيلة أشخاصٌ لم يكن ليستخدموا التبغ 
أو يدخنوه لولا الأرجيلة.5

•  الاستخدام المزدوج للسجائر والأرجيلة أكثر شيوعًا 
من استخدام الأرجيلة بمفردها.6

•  من بين الأفراد الذين لم يكونوا مدخنين مستمرين، 

هناك الأشخاص الذين قاموا بتجربة الأرجيلة ومن 
المحتمل بشكل أكبر أن توجد لديهم النية والرغبة في 

تجربة السجائر عما قريب.7 

 تقوم المياه بترشيح الدخان، فتجعله صحيًا أكثر:
يحتوي دخان الأرجيلة على مستويات عالية من المواد السامة بما في ذلك أول أكسيد الكربون 

والمعادن الثقيلة والنيكوتين ومواد كيماوية أخرى مسببة للسرطان حتى بعد أن تمر عبر المياه. وفي 
الحقيقة، فإن مياه الأرجيلة تقوم فعليًا بجعل الجسيمات الضارة أصغر من دخان السجائر ومن المحتمل 

بشكل أكبر أن تصل إلى عمق أكبر داخل الرئتين والجهاز التنفسي وتعبر الحاجز الدموي الدماغي.14

 تدخين الأرجيلة لا يؤدي إلى إدمان التبغ:
يحتوى التبغ الذي يتم تدخينه في غليون الأرجيلة على النيكوتين. والنيكوتين عقار سام ومسبب 
للإدمان بشكل كبير. ومن المرجح بشكل مضاعف أن يصير مستخدم الأرجيلة مدخنًا للسجائر عن 

الأشخاص غير المدخنين للأرجيلة.1

 ينشأ عن تدخين الأرجيلة استرخاء وانتعاش علاوة على أنه يزيل الضغط العصبي: 
النيكوتين مادة منبهة ولا يخفف الضغط العصبي، على الرغم من اعتقاد المدخنين غالبًا في قيامه 

بذلك. فالنيكوتين لا يخفف سوى الضغط العصبي الناتج عن إدمانه.1
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ما هي آلية عمل الأرجيلة؟ 
لاستخدام الأرجيلة، يوضع التبغ في الرأس )وعاء إشعال التبغ أو الحجر( بالأرجيلة ويُغطى 

بالفحم. وهناك أنبوب صغير يمتد من الرأس )وعاء إشعال التبغ( إلى جرّة المياه )وعاء أو غرفة 

المياه( في قاعدة الأرجيلة. عندما يبدأ المدخن في التدخين والشفط من خلال خرطوم متصل 

بوعاء المياه، يتم سحب الدخان من الرأس لأسفل، عبر الأنبوب، ثم عبر وعاء المياه، وبعد ذلك 
يخرج من خلال الخرطوم والمبسم حيث يقوم المدخن بتدخينه واستنشاقه.1
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تدخين الأرجيلة ليس آمنًا على الإطلاق
ظهرت مؤخرًا منتجات يُزعَم أنها أكثر أمانًا من استخدام 

الأرجيلة التقليدية. يُزعم أن أحجار البخار، أو المعسل الخالي 
من التبغ، أو الخالي من القطران تعرض المستخدم/المدخن 

لمخاطر صحية أقل من الأرجيلة التقليدية، غير أن هذه 
الادعاءات إما أنها غير مدعمة بأدلة أو أنه قد تم دحضها. 

الفحم

الرأس
)وعاء إحراق التبغ(

الصحن

الحشوة

الخرطوم

جرة
)وعاء( المياه

•  أحجار البخار عبارة عن مواد مسامية معالجة حراريًا ومنقوعة في سائل )عادةً ما يكون الجليسرين، والنكهة، واللون( 

ويتم إشعالها في الأرجيلة في المكان الذي يوضع فيه التبغ عادةً. وعند إشعالها، ينتج السائل بخارًا يشبه الدخان 

يستنشقه المستخدم/المدخن. إن المخاطر الصحية لاستخدام هذا المنتج غير معروفة، ولكن لا يزال المستخدم 

عرضة لأول أكسيد الكربون الناتج عن احتراق الفحم.9 

•  اكتُشف أن المعسل )العشبي( الخالي من التبغ يحتوي على هيدروكربونات عطرية متعددة الحلقات بالإضافة إلى 

مستويات عالية من المعادن الثقيلة بما في ذلك الرصاص والكروم والنيكل والزرنيخ. أما المنتجات الثانوية السامة 
الناشئة عن احتراق المعسل العشبي فهي تعادل تلك الناتجة من معسل التبغ أو تفوقها.10

•  ومن ثم، يصبح الإعلان عن المعسل على أنه "خالٍ من القطران" مجرد وسيلة للتحايل. فالقطران لا يُضاف إلى 

المعسل، ولكنه يتكون عندما يحترق التبغ .8 

غطاء التبغ والفحم
)الشربوش(

جسم الأرجيلة
)الأنبوب(

صمام الهواء
)البلية/الرفّاص(


