¢QUE ES EL NARGUILE?

El narguile es una pipa de agua muy utilizada en todo el mundo para fumar una
mezcla saborizada de tabaco que usa carbon encendido como fuente de calor. A

continuacion, los cuatro componentes principales del narguile.

LA SHISHA: mezcla viscosa de tabaco y otros ingredientes (como especias, frutos
secos, melaza, miel y sabores artificiales) que se fuma mediante el narguile. Esta
mezcla y el humo contienen metales pesados, como niquel, cromo, plomo y

arsénico.!

EL CARBON: fuente de calor para el tabaco. La combustion del carbon genera
monoxido de carbono, lo que puede ser sumamente toxico. De hecho, debido al
uso del narguile, se identificaron multiples casos de intoxicacion por monoxido

de carbono que requirieron tratamiento médico de urgencia.*?

EL AGUA: la amplia base del narguile se llena con algin liquido, por lo general,
agua. El agua enfria el humo, lo que permite inhalar una mayor cantidad de
mezcla. A su vez, esto hace que los elementos nocivos presentes en el humo

penetren de manera mas profunda en los pulmones.'*

LA MANGUERA Y LA BOQUILLA: la practica habitual de compartir la boquilla
al fumar narguile en grupo expone a los fumadores a contraer enfermedades
contagiosas (por ejemplo, resfriados) enfermedades virales (por ejemplo, gripe o

herpes), infecciones bacterianas orales y tuberculosis.*

CONCEPTOS ERRONEOS

EL AGUA FILTRA EL HUMO, LO QUE HACE QUE SEA MAS SANO.

Incluso después de atravesar el agua, el humo del narguile contiene altos niveles de
toxinas, entre los que se incluyen monoéxido de carbono, metales pesados, nicotina
y otras sustancias cancerigenas. De hecho, el uso del agua hace que las particulas
nocivas se vuelvan mas pequetias que las del humo del cigarrillo. De este modo,
pueden penetrar mas profundo en el sistema pulmonar y atravesar la barrera he-
matoencefalica.™

EL NARGUILE NO GENERA ADICCION AL TABACO. El tabaco que se fuma
en una pipa de narguile contiene nicotina, una droga nociva y altamente adictiva.
Los usuarios de narguiles, en comparacion con las personas que no los utilizan,
tienen el doble de probabilidades de convertirse en fumadores de cigarrillos.!
FUMAR EN NARGUILE PERMITE RELAJASE Y LIBERAR EL ESTRES.
Aunque muchos fumadores crean que esto es asi, la nicotina es un estimulante y
no alivia el estrés. En realidad, solo alivia el estrés que causa la adiccion.!
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DATOS CLAVE

* En comparacion con el cigarrillo, el narguile
contiene lo siguiente:

5 veces mds agentes cancerigenos
100 veces mas alquitran

4 veces mas nicotina

11 veces mas monoxido de carbono?

* Los usuarios de narguile pueden inhalar en
una sola sesién la misma cantidad de humo
que un fumador al consumir 100 cigarrillos
(5 paquetes).®

El 6 % de los californianos menores de
30 anos utiliza narguiles, en comparacion
con el 0.06 % de los mayores de 30 afos."

iLos sabores son importantes! Existen
cientos de sabores de tabaco para el narguile,
lo que propicia el uso regular y aumenta

la probabilidad de que las personas no
fumadoras se inicien en esta practica."

El narguile lo usan personas que, de lo
contrario, no consumirian tabaco.’

El consumo dual de cigarrillos y narguile es
mas comun que el consumo exclusivo de
narguile.®

Entre los no fumadores, es mas probable que
quienes probaron el narguile manifiesten su
intencion de probar el cigarrillo en el cor-

to plazo.”



Protector

éCOMO FUNCIONA?

tabaco o sin alquitrdan suponen menos riesgos para la salud

del consumidor que el narguile tradicional. Sin embargo,

estas afirmaciones no fueron corroboradas o ya fueron

refutadas.

* LAS PIEDRAS DE VAPOR son piedras porosas tratadas

térmicamente que se impregnan con fluidos (por lo general, glicerina, sabores y colores) y se calientan

Para usar un narguile, se coloca tabaco en la cazoleta (recipiente) y, por encima, se Carbén
coloca el carbon. Un pequetio tubo conecta la cazoleta con la camara de agua situada
en la base. La persona inhala a través de una manguera conectada con la camara de Cazoleta
agua, asi el humo desciende por el tubo que va desde la cazoleta hasta la cdmara de
agua y sale por la boquilla de la manguera.! Plato
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alvula
En el ultimo tiempo, surgieron nuevos productos que
afirman ser mas seguros que el narguile convencional.
) Base para
Asi, se sostiene que las piedras de vapor y la shisha sin el agua

en el narguile, donde normalmente se colocaria el tabaco. Cuando se calientan, el fluido de las piedras

genera un vapor similar al humo que se inhala. Aunque se desconocen los riesgos para la salud

derivados del uso de este producto, el consumidor esta igualmente expuesto al monéxido de carbono

por la combustién del carbon.’

* LA SHISHA SIN TABACO es una shisha de hierbas que contiene hidrocarburos aromaticos

policiclicos y altos niveles de metales pesados, como plomo, cromo, niquel y arsénico. Los derivados

toxicos por la combustion de la shisha de hierbas son equivalentes o mayores que los de la shisha de

tabaco.!®

* Por ello, publicitar la shisha como un producto «SIN ALQUITRAN» es un artilugio. Aunque no se le

agrega a la shisha, el alquitran se genera cuando se quema el tabaco.®

California Youth Advocacy Network

Research. doi: 10.1093/her/cys095

stones: smoking vapor expands from electronic cigarettes
to waterpipes. Tobacco Control.
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