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LOS PRODUCTOS de tabaco sin humo no requieren combustión para su 
consumo. Según el producto, se pueden aspirar, chupar, mascar o colocar 
en la boca entre el labio y las encías por un tiempo prolongado. 

Para mascar Bolsas

Bolsas de nicotina

Bolsas de snus

TABACO PARA MASCAR

Es el tipo más común de tabaco sin 

humo. También se lo conoce como 

chew (mascada) o dip. En general, estos 

productos se mascan o se chupan. Así, se 

colocan entre el labio inferior y la mejilla, lo 

que produce una gran cantidad de saliva y, 

por ende, la necesidad de escupir. 

SNUS
Es la versión húmeda del rapé que se 

distribuye en pequeñas bolsas. El snus 

se coloca en la boca, debajo del labio 

superior, y dado que produce poca saliva, 

no es necesario escupir.

BOLSAS DE NICOTINA

En lugar de hojas de tabaco trituradas 

o molidas, estos productos contienen 

nicotina en polvo, que se fabrica con 

extractos de nicotina e incluye otros 

aditivos y sustancias químicas. Las 

bolsas son similares a las del snus y no 

es necesario escupir.  Así, estas bolsas 

contienen sal de nicotina derivada de 

la hoja de tabaco o nicotina sintética 

fabricada en un laboratorio. Algunas 

marcas conocidas son Zyn, On! y Velo.

La cantidad de nicotina presente en estos 
productos varía según el tipo y la marca. 
En el 2022, un estudio reveló que la 
cantidad de nicotina oscilaba entre 1.79 y 
47.5 mg por bolsa.1
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CONSECUENCIAS PARA LA SALUD ESPECÍFICAS 
DEL TABACO SIN HUMO

El tabaco sin humo contiene al menos 28 agentes carcinógenos.  

Algunas de estas sustancias también están presentes en el 

humo del tabaco, como el formaldehído, el arsénico y el plomo. 

Además, los productos de tabaco sin humo contienen gran 

cantidad de nicotina, lo que hace que sean igual de adictivos que 

los productos regulares.

De hecho, debido a que se conservan en la boca, tienen un 

riesgo más alto que otros productos de generar cáncer oral y 

periodontitis. Por otro lado, también están asociados a otros 

tipos de cáncer y enfermedades, como la cardiopatía.

Periodontitis
Cáncer oral
Cardiopatía

Entre los jóvenes, los hombres son 

mucho más propensos a consumir 

tabaco sin humo.2 En California, los 

estudiantes hombres de secundaria 

consumen casi 3 veces más tabaco 

sin humo que las mujeres del mismo 

grupo etario.3 En cuanto a los 

estudiantes de edad universitaria, los 

hombres consumen este producto 

20 veces más que las mujeres a nivel 

nacional.4 

La proporción de estadounidenses 

blancos que consumen tabaco sin 

humo es mayor que la de cualquier 

otro grupo étnico.2

 

Cada día, más de 900 jóvenes de 

entre 12 y 17 años consumen tabaco 

sin humo por primera vez.5

Los productos saborizados de 

tabaco sin humo son muy populares 

entre los jóvenes. En el 2019, la 

prevalencia del consumo de tabaco 

sin humo saborizado entre aquellos 

que superaron los 30 días de 

consumo de tabaco sin humo fue 

del 42.3 % en estudiantes de escuela 

intermedia y del 49.8 % en estudiantes 

de escuela secundaria.2

Los adultos jóvenes consumen más 

tabaco sin humo que los adultos 

mayores.2

 

En el 2020, el 0.6 % de los 

estudiantes de secundaria de 

California manifestó consumir 

productos de tabaco sin humo y el 

2.1 % declaró haberlos consumido 

alguna vez.6 

El consumo en Estados Unidos es 

mayor entre los hombres blancos 

de entre 18 y 24 años y entre los 

habitantes del Medio Oeste y del Sur 

de Estados Unidos.4

 
La prevalencia del consumo de 

tabaco sin humo es más alta en las 

zonas rurales. Los jóvenes que viven 

en zonas rurales tienen el doble de 

probabilidades de fumar o de consumir 

tabaco sin humo que los jóvenes de 

zonas urbanas y suburbanas.7

 

El consumo de tabaco sin humo 

prevalece entre los miembros de 

las fuerzas armadas. El 32.7 % 

declaró haberlo consumido alguna 

vez y el 12.7 % declaró consumirlo 

actualmente, lo que equivale a casi 

el cuádruple de la tasa de consumo 

de la población en general.8  
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